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Na preparagdo da apresentagio, o grupo poder-se-4 socorrer de
um guifio, do género do que se apresenta abaixo, como forma de orga-
nizagdo e sistematizacio: i

Tema: A Poluiciio
Elementos Parte do trabalho a apresentar Material necessgrio
£
Ana Introdugio Retroprojecior
Carlos 1 parte
Vo T parte Retroprojector : it
i Teresa I parte Quadro 4
Jofo Conclusio FotocGpias {)S‘ TESTES
H 5.

Apesar da avaliagio ser continua, 0s testes representam sempre
um marco importante no percurso de um estudante, eles sdo uma

3 Ficha de hetero-avaliagio da apresentagiio oral f~ espécie de barémetro dos seus conhecimentos. Dai, ser necessirio
- - ] ) ? rever todas as atitudes antes, durante ¢ depois da sua realizagio, de
e Ne _i1izl3las f forma a obter os melhor@ resultados. {zm tejstia deve ser encarado
| como uma prova entre muitas outras € ndo a Gnica.
Tom de voz “ Antes de mais, convém verificar qual a tua atitude face aos tes-
Conhecimento do tema apresentado ; tes. B importante que tenhas consciéncia de que as atitudes condi-
Clareza na suu exposiclio cionam os resultados obtidos. Neste sentido, deverds responder de
Criatividade na apreseniagiio ’ uma forma sincera ao questionérﬁo Proposto:
Preocupaciio em despertar o interesse dos colegas
Preocupagiio em que os colegas registassem as ideias principais
| Preocupagio em elaborar material para os colegas @
Preparagiao pars responder a questdes colocadas | Eu e os testes
SIM NAO

1. Quando penso em testes, fico logo nervoso(a):
Farto-me de estudar, mas os testes correm-me sempre mal;

Jevfey s 3 o F1
Nota: Deve ser feita uma ficha para cada clemento do grupo.

Y

R Rl R R R PR R

Nos testes sai sempre matéria que eu nfo sei;

Nunca sei por onde comegar;

Estou sempre com receio de errar tudo;

Os professores usam palavras muito diffceis;

As questbes sio muito complicadas;

Tento concentrar-me, mas ndo consigo;

A classificagfio do teste € uma questdo de sorte;
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11, Blogueio com muita facilidade;

12. E melhor estudar s6 na véspera, pois a memdria flca mais fresca;

13. O tempo ndo chega para concluir o teste;

14, Quanto mais estudo, mais confuso(a) fico;

15. Os outros sabem sempre mais do que eu.

Contabiliza um ponto por cada «Sim» e se obtiveste um valor
superior a 6 tens de rever muito bem a tua postura face aos testes, Lé
as proximas pdginas, elas ajudar-te-3o a tornar os teus pensamentos
mais positivos e a melhorar o rendimento escolar,

A postura do aluno antes, durante ¢ depois de um teste garante,
ou ndo, o seu sucesso. Por isso, deves prestar muita atencio a forma
como te deverds comportar.

11.1 ANTES

A preparacio de um (este nunca deve comegar a ser feita pré-
ximo da sua realiza¢io, mas sim desde o inicio do ano lectivo, pois
rever a matéria periodicamente aumenta a capacidade de assimi-
lagdo (cfr. cap. 3).

A partir do momento em que um teste é marcado, deves fazer uma
planificacdo que te permita rever todos os conteddos e testar o teu
grau de conhecimentos. Deves esforgar-te por cumprir o definido para
cada dia, pois todos 0s minutos sdo preciosos.

Se foste assiduo, estiveste atento e fizeste os trabalhos tens mais
vantagens. J& conheces as caracterfsticas do professor e serds, entiio,
capaz de prever algumas questdes que poderdo surgir nos testes.

Planificacfio

— Verifica quais os contetidos que saem no teste;

— Elabora um hordrio semanal;

— Distribui os contetidos pelos varios dias, de forma a reveres tudo;

— Faz uma listagem com os contetidos e vai assinalando os que
j4 sabes para evitares perdas de tempo;

— Estuda aplicando as técnicas adequadas a cada contetido (resu-
mos, sublinhados, esquemas, gréficos, etc.);
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— Dedica mais tempo aquilo em que tens mais dificuldades ou
a0 que € mais importante;
— Anota as didvidas e esclarece-as, atempadamente, junto do
professor;
— Testa o teu grau de conhecimento através de:
+ Elaboragio de uma lista de perguntas e respostas sobre o0s
contetidos do teste;
» Releitura e resoluco de testes antigos:
= Resolugho de exercicios do manual, caderno de actividades,
ou de outros manuais;
= Previsfio das questdes que poderdo sair no teste.
— Reserva a véspera para uma revisdo rapida, gue poderd ser
repetida na manhd seguinte;
- Dorme bem na noite gue anfecede o teste;
— Deixa arrumado todo o material necessédrio;
— No dia do teste:
» Vai convenientemente alimentado(a); se for de manhi toma
um pequeno-almoco reforcado;
» Leva todo o material;
s Procura estar descontraido{a);
» S& pontual;
s Senta-te correctamente;
= Mantém um pensamento positivo.

Nota: Durante esta fase nfio deverds deixar de estudar para as
outras disciplinas, cumprir as tarefas e intercalar os perfo-
dos de estudo com pausas.

| Uma preparaciio adequada 3

i

i

|

Reduoz Aumenta
* Ansiedade ¢ Autoconfianca
= Inseguranga » [nteresse
¢ Medo = Entusiasmo
= Cansago » Capacidade mtelectual
s Esquecimento « Probabilidades de sucesso
= Nervosismo s Descontraccio
= Confusdes » Assimilacio dos conteddos
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| As «cibulas» |

Durante esta fase € comum alguns alunos fazerem as famosas
«cdbulas», também denominadas de «auxiliares de memoria». Algu-
mas sio feitas em reduzidos pedacinhos de papel e aplicadas nos mais
diversos locais (mesa, caneta, estojo), vestudrio, acessérios (sapatos,
lengos, ...) ou até no préprio corpo (mdo, brago, perna). Outras séo
méveis (livrinhos, rolinhos) e existem, ainda, algumas mais sofisti-
cadas, através do recurso as novas tecnologias, como headfones, gra-
vadores de bolso, teleméveis, etc.

A elaboracio destes «auxiliares» pode mostrar-se uma tarefa pro-
dutiva, na medida em que «obriga» 0 aluno a reflectir, sintetizar os
contetidos e, consequentemente, ajuda na sua memorizagio. No
entanto, o ideal seria ndo passar de um mero exercicio preparatério
mas gue nfo chegasse a ser utilizado nos testes,

11.2 DURANTE

Cumprida a planificacfio inicialmente feita ¢ respeitadas todas as
indica¢des dadas, estards pronto para realizar o teste mas, mais uma
vez, a tua postura reflectir-se-d nos resultados, por isso € necessério
muita atengio.

Procedimentos:

— L& o teste na totalidade;

— Segue todas as instrugdes dadas pelo professor;

— Verifica se tens ddvidas e procure esclarecé-las junio do pro-
fessor;

— Distribui o tempo disponivel pelo nidmero de perguntas e seu
grau de dificuldade. Consulta o relégio regularmente, se neces-
sdrio, coloca-o em cima da mesa;

— L& atentamente cada pergunta;

— Sublinha as palavras-chave de cada wma delas;

— Certifica-te de que as percebeste bem;

— Decide a ordem pela qual vais responder 2s perguntas;

— Comega por responder 2s guestes mais fceis;

— Responde com 16gica e clareza;
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— Deixa as perguntas de desenvolvimento para o fim;

— Elabora um esquema para estas dltimas;

— Passa adiante se ndo souberes alguma resposta. Nio percas
tempo;

— Evita responder precipiladamente;,

— D4 a opinifo, somente quando solicitada;

— Evita escrever sobre o que ndo se sabes;

— Assinala com uma cruz (%), ou um circulo as perguntas ji res-
pondidas para evitares esquecimentos ou repetigdes;

— Relé o teste antes de o entregares ao professor e procede &s
devidas correcgdes de contetido, ortografia e pontuagio.

Nota: Na apresentaciio € fundamental:
s Hscrever com letra legivel;
* NAo usar abreviaturas;
« Nfo usar corrector. Se te enganares risca, mas nio em
demasia;
¢ Pontuar correctamente;
» Bvitar os erros ortogréficos.

Por vezes, ndo consegues responder 4s questdes colocadas, ou
respondes de uma forma incorrecta, porque ndo percebes o signi-
ficado dos verbos-chave presentes em cada pergunta. Em seguida,
é-te apresentada uma lista exaustiva desses verbos e o respectivo
significado:

VERBOS SIGNIFICADO
AGRUPA Dispde em grupos
Forma grupos
ALTERA Muda
Introduz modificagBes
ANALISA Examina cuidadosamenie todos 0s pontos
APONTA Diz gual €
Mostra
ARGUMENTA Diz porqué
Apresenta raz8es 16gicas para comprovar determinadas
afirmagdes
ASSINALA Marca com um sinal {ernz, circulo, sublinhado, ..}
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VERBOS SIGNIFICADO
ATENTA Olha com atengéo
Observa com cuidado
ATRIBUI D4 um nome, niimero, letra...
AVALIA Determing o valor
Calcula
Julga
Mostra aspectos positivos e negativos
CARACTERIZA Diz como &
Faz o retrato de
Indica as caracteristicas
CLASSIFICA Distribui por grupos ou categorias
Ordena elementos
COMENTA Clarifica o sentido de algo
Faz uma apreciagio
COMPARA Mostra o que & igual e/ou diferente (coisas, personagens, 8pocas, ...}
Estabelece uma comparagio
COMPLETA Escreve o gue faita
Preenche os espagos
COMPROVA Demonstra ou prova algo
CONSTROI Faz
Dd estrutura a
COPIA Retira do texto
Transcreve
CRITICA Examina com cuidado ¢ apresenta a tua opinifio, evidenciando os
aspectos positivos e negativos
DEDUZ Tira uma conclosio
DEFINE Diz o conceito ou significado
DELIMITA Indica os limites
Diz onde comega e onde acaba
DEMONSTRA Apresenta argumentos
DENOMINA D& um nome
Coloca um nome
DESCREVE Indica os elementos que constituem uma paisagerm, pessoa ou objecto
Indica o desenrolar de um processo ou accio
DESIGNA Diz como se chama
DISTINGUE Indica as diferengas entre duas ou mais coisas
ELABORA Faz
Compde
Produz
ENUMERA Indica todos os elementos sob forma de listagern
ENUNCIA Diz quals sdo
Expde
Indica
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VERBOS SIGNIFICADO
ESQUEMATIZA Apresenta s0b a forma de esquema (as ideias fundamentais de um
| tema ou texto)
EXEMPLIFICA i Déexemplos
Mostra como €
BEXPANDE Torna maior
EXPLICA Diz, através de palavras claras, o gue sabes sobre determinado
tema., autor, ete.
BEXTRAIL Retira do exwo
FAZ CORRESPONDER Liga os elementos {através de setas, nimeros, letras, ..}
FUNDAMENTA Apresenta argumentos
Fornece provas para uma determinada afipmagio
IDENTIFICA Diz o que é
Diz o nome
Aponta
ILUSTRA Torna uma ideia ou assunto mais compreensivel
Clarifics com exemplos
INDICA Diz o que &
Diz 0 nome
Apunta
INTERPRETA Esclarece o sentido de algo
Apresenta ideias de uma forma clara e precisa
JUSTIFHCA Apresenta argumentos
Fornece provas para uma determinada afirmagio
LOCALIZA Diz onde se situa
Diz quando acontecen
MENCIONA Diz o que é
Diz 0 nome
Aponta
NARRA Conta
NOMEIA Diz quais sio
NUMERA Coloca um niimerc
OBSERVA Olha com atengdo
ORDENA Pde por ordem
Numera
ORCANIZA Apresenta de acordo com uma ordem
PREENCHE Escreve o que falta
PROVA Diz porqud
Apresenta razdes [ogicas para comprovar determinadas afirmacdes
RECONTA Torna a contar
RECRIA Cria de novo
REDIGE Escreve
Faz
REESCREVE Escreve de novo
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VERBOS SIGNIFICADO
REFERE Dizoqueé
Diz o nome
Aponta
RELACIONA Estabelece uma comparagfo
RELATA Conta
RESOLVE Encontra a solugio
RESUME Diz em poucas palavras as ideias principais
RETIRA Tira do texto
SELECCIONA Escolhe
SALIENTA Diz quais sio os pontos/aspectos principais
SINTETIZA Diz o essencisl
SUBLINHA Refere o mais importante
Coloca um trago por baixo de
SUBSTITUI Muda
Troca
TRANSCREVE Tira do texto
VERIFICA Copia
Comprova ou constata algo
11.3 DEPOIS

Entregue o teste nfo estd terminada a tua tarefa. Com o0s erros
também se aprende, por isso, € indispensdvel uma reflexfo acerca do
trabalho realizado. Os resultados dos testes ddo-te orientacBes sobre
o que deves, ou nio, fazer.

Perder uma batalha ndo significa perder a guerra, da mesma forma
que ganhar uma batalha nfio significa o triunfo total.

H
| Teste }
e
o - :
Boa classificagiio Ma classificaciio
* Mantém a esiratégia; ¢ Revé o estratégia;
= Continua empenhado; ¢ Muda a forma de estudo;
* Se possivel, melhora um pouco » Compromete-te, contigo proprio{a),
mais. melhorar og resultados.
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Em qualquer dos casos:

— Relé o teste corrigido;

~— L& as correcgdes e anotagdes feitas pelo professor;

— Enfrenta o resultado de uma forma adulta, critica e responsd-
vel:

— 88 honesto, nfio culpes os outros pelos teus erros;

— Procura saber a que se deveram as tuas fathas.

Com a ajuda da seguinte gretha, verifica em que matérias e por
que motivos erraste:

Respondi ¢ Niio respondiz
A B C i E ¥ & H
Nimere Estd Estd Tem Contém - Porque Parque Porgae
da comple- incom- erros de ineor- errado e nio niio five
fuestio tamente cerlo | plete orfografia recches ssquec subia fempo

Interpretacio dos resultados

Se assinalaste na coluna:

A — Continua assim, vais no bom caminho.

BeD — Tens de estudar mais e prestar mais atengfio as ques-
toes colocadas.

C — Tenta melhorar a ortografia. Corrige 0s erros para nio
os repetires e (cfr. 7.3).

E e G — Tens de estudar mais.

F —» Tens de ter mais atencfio e ir assinalando as perguntas
a que jd respondeste.

H — Deves controlar melhor o tempo ¢ distribui-lo conve-
nientemente.

Nunca te esquegas que «Errando discitur» .

§ Aprende-se errando.
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11.4 TIPOS DE TESTE

| TIPOS DE TESTE PROCEDIMENTOS
Escotha maltipla Escolher a opoio correcta entre vdrias, ¢
Verdadeiro / Falso Assinalar as afirmagSes com um «V», se for verdadeiro, ou «F»,
se for falso. **
Correspondéncia Relacionar conceitos, frases, de duas ou mais colunas. Pode ser
‘g feito através de setas, letras ou mimerns, %
=
-*ﬁﬁ Lacunar Preencher os espacos de um texto com palavras oo frases curtas.
= Estas podem ser escolhidas pelo alunc ou seleccionadas de entre
um grupo fornecido pelo professor, %
Alternativa Apresentam-se duas hipGteses ¢ deve calocar-se um «X» naquela
que estiver correcta, ¥
Questiondrio de pergun- | Contém questdes que incidem sobre vdrios conteidos e com dife-
4 tas variadas rentes indicagbes, *
o
§ Desenvolvimento de wm | E proposto um tema ¢ o aluno devers desenvolvé-lo, de uma
= N . N oo .
B tema forma clara e organizada. Deve conter introducio, desenvolvi-
mento e conclusio. Convém fazer um esquema prévio antes da
redacgdo. ¥

* - As respostas devem ser apresentadas da forma mais completa possivel. A correcglio orto-

grifica e gramatical é essencial.

##+ — Quando o aluno tem diividas nio & aconselhdvel arriscar, deve respouder de uma forma

consciente.

Exemplificagio:

| 11.4.1 Escolha Miltipla |

]

Coloca um circulo em volta da letra que contém a resposta cor-

recta.

O autor do quadro A Gioconda foi:

a) Picasso

by Leonardo Da Vinci

¢) Van Gogh
d) Salvador Dali
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11.4.2 Verdadeiro ou Falso

Coloca V ou F dentro do quadrado correspondente a cada per-
gunta.

a) O arquipélago da Madeira sitna-se entre os paralelos
320N e 33°N.

by A altitude provoca modificagdes na temperatura e preci-
pitagiio dando origem ao aparecimento de macroclimas. -

¢) Durante o Verfio esta ilha fica sujeita a influéncia dos
ventos alfsios de nordeste. L

) A vertente sul recebe directamente os ventos hiimidos
do Atlantico. L

J

Nota: O professor poderd pedir, ou nfio, para emendar as «falsas».

11.4.3 Correspondéncia |

Liga os nomes masculinos aos femininos de maneira a formar o
par certo.

Narciso = + Julieta
Romeu = » Beatriz
Dante = = Penélope
Ulisses = ¢ Eco

| 11.4.4 Lacunar |

De acordo com o que estudaste, responde colocando a palavra cor-
recta dentro do respectivo espaco.

A denticio do Homem ¢é constituida por
dentes: uns que servem para cortar 08
alimentos, outros, os que os rasgam, € , ainda, 08

. que moem.
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11.4.5 Alternativa §

Coloca um X na resposta correcta.

O valor de m é:

03,14
01 3,41

t 11.4.6 Questionario de perguntas variadas }

Responde as seguintes questdes, de acordo com as indicacdes

dadas.

1. O Cristianismo
1.1. Indica a regifio em que viveu Jesus Cristo.

1.2. O que queriam dizer aqueles que o consideravam o Messias?

1.3. Indica trés ideias que fizeram parte da sua pregacio.

1.4. Indica as duas etapas mais importantes no reconhecimento
do Cristianismo pelos imperadores romanos.

Adaptado de Constncia, pp. 92 ¢ 100

11.4.7 Testes orais

Ver 5.2.3
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Auto-avaliaciio do Teste

Antes

SiM

NAO

= Preparei 0 teste com antecedéncia;

* Revi 0s apontamentos;

» Fiz resumos e esquemas da matéria;

= Tente resolver o major ndmero de questdes;

» Rell os testes anteriores;

= Anotei todas as dividas que surgitam;

» Esclareci as duvidas junto do professor;

« Procurel prever o tipe de perguntas que sairia;

= Prepated todo o material na noite anterior a0 teste;

< Dormi cerca de oito horas;

s Alimentei-me correctamente,

« Ful para o teste seguro(a) e optimista,

Durante

s Cheguel a horas;

» Level todo o material necessdrio;

« Ouvj atentamente as explicagdes do professor;

« Lio teste com muita atengio;

= Comecei pelas questdes em que tinha menor dificuldade;

+ Fiz um esquemairascunho antes de escrever no teste:

* Spube o significado das pafavras-chave;

 Distribui o tempo pelas diversas questies;

+ Nao me distral cOm oulros pensamentos;

» Tive cuidado com a apresentagio;

= Rell 0 tesie antes de 0 entregar.

Depois

» Reli o teste corrigido;

» Analisei cuidadosamente todas as correcgdes;

» Utilizei os erros como aprendizagen;

+ Prometi a mim mesmo(a) melhorar 08 aspectos menos positivos;

s Revi 0 meu método de estudo,

Quanto maior for o nimero de «Sim», 1anfo melhor.
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